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LE (oIN DE LA PAVSE

BULLETIN QUOTIDIEN POUR RESTER EN LIEN MAIS AUSSI TESTER, CREER, LIRE...

La nature est belle !

Pourquoi ne pas profiter de cette immobilisation forcée
pour observer ou écouter la nature de proximité,
apprendre a mieux la connaitre, en parler et méme la
protéger ?!

A cet effet, la LPO (Ligue de Protection des Oiseaux) a
entrepris de proposer une sélection d’activités a faire chez
soi, sur un balcon ou dans un jardin, seul ou en famille, et
ce autant que durera cette période de confinement .

Participez a l'opération de comptage : « Confinés mais aux
aguets » lancée en collaboration avec le Muséum
national d’histoire naturelle. Cette vaste opération de
sciences participatives consiste a recenser les oiseaux les
plus communs autour de chez soi.

Alors, rendez vous sur le site de la LPO.

mercredi 15 Avril

Les paquerettes soignent Du papier a base de graines

On retrouve largement la Paquerette en France  Réalisez un papier-graines avec des graines de

et son utilisation en médecine traditionnelle est fleurs ou d'aromates

Une maniere de vous

reconnue pour soulager des hématomes, agir sur ~ connecter a la nature, méme de chez soi.

linflammation de plaies ou bien sur des  pour cela vous aurez seulement besoin de

rhumatismes. papier, d'eau, boite d'ceufs et petites graines.

Nous vous proposons une petite recette pour
fabriquer vous-méme votre Macérat Huileux de
Paquerette.



https://www.facebook.com/LPO.fr/
https://www.facebook.com/pg/Boudfeelee/posts/?ref=page_internal
https://www.kloranebotanical.foundation/fr/papier-graines?utm_source=facebook&utm_medium=post&utm_campaign=campagne-activites-botaniques&fbclid=IwAR0UiM-AE3E7HIxtRtx4BYy3MeWWaziAuPi7JBrhBPMGhCXNsuK4i-nMOgc

