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Le corona virus, c’est quoi ? 
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 Pause Yoga 

Si vous avez trois minutes et une chaise pour vous asseoir, vous 

pouvez faire cet exercice physique de yoga assis.  

Cette mini-pause  pratiquée chaque fois que possible, active les 

muscles du corps, aide à augmenter la circulation sanguine et la 

respiration.  

A pratiquer seul ou en famille…. 

http://www.mescartesmentales.fr
http://complement-minceur.com/exercice-physique-3-minutes-de-yoga-assis/

