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UNE GAZETTE MENSUELLE
POUR VOUS TENIR INFORME DES ACTUALITES DU CENTRE SOCIOCULTUREL

GAZETTE N°8

Infos pratiques

Mon Compte Formation
ou CPF:

A quoi ca sert et pour qui ?

Tout au long de sa vie professionnelle, un salarié a la possibilité
d'accéder a la formation que ce soit pour se spécialiser dans son
domaine, accroitre ses compétences ou encore changer de métier.

Grace au CPF (Compte Personnel de Formation) toute personne active,
dés son entrée sur le marché du travail, acquiere des droits a la
formation. Ces droits étaient jusqu'en 2015 inscrit sur le DIF (Droit
Individuel de Formation) et crédités en heures. Depuis 2019, les droits
sont crédités en euros et e reliquat d'heures du DIF est convertible en
euros jusqu‘au 30 juin 2021.

FORMATION

Comment accéder a mon compte formation et aux formations ?
Rien de plus simple, je me rends sur le site https:/
www.moncompteformation.gouv.fr/ et je me connecte grice a un
compte FranceConnect si j'en ai un ou alors je créé mon compte.

Dés Louverture du compte, je visualise mes droits formations en
euros. Je peux ensuite rechercher dans le catalogue, la ou les
formation(s) qui m'intéresse(nt) pour en connaitre le coiit, la durée et
le lieu. Quelgues exemples de formations possibles : infirmier,
auxiliaire de vie, chauffeur poids lourds, animation socioculturelle,
compétences informatiques...

Ces formations sont accessibles a distance ou en centre de formation
selon ce qui vous convient le mieux. Il est possible détre
accompagné, notamment dans les projets de reconversion, par des
professionnels de la formation (Conseiller Insertion Professionnelle,
Conseiller Pdle Emploi....
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- lis/elles en parient...

LE PORTRAIT DE LA SEMAINE :

Je suis Marie-France Touret, jhabite a
Vihiers depuis 20 ans. Je participe au Centre
Socioculturel  depuis la  retraite.  Je
connaissais  le  Centre  Socioculturel
auparavant, mais n‘avais pas de besoin
particulier a cette période de ma vie, les
enfants étaient déja grands et jétais déja
bien investie dans d'autres
associations. En fait, on est venu me
chercher !

Un jour, Jean - Pierre Biotteau vient me voir
et me dit «Voila on aurait besoin dun
trésorier, le trésorier actuel va partir et on a
pensé & toi». C'était une période ol je

pensais bien m'engager dans des ‘
associations autres que celles déja connues V4
antérieurement... Jétais a (a retraite et jo  Mapje ‘
S . . . ~-F
me suis dit pourquoi pas je veux bien v"' :;'EC;STOURET

essayer !

Depuis je suis toujours bénévole au sein du Centre Socioculturel : je participe a
ce jour a la commission fédérale « Bien vieillir» avec les autres centres
sociaux. J'étais et je suis encore bénévole au transport solidaire, et référente de
l'action « visiteur a domicile ». C'est une action que U'on a lancée vis-a-vis des
ainés. A U'époque, on avait fait passer une enquéte pour savoir qu'elles étaient
leurs envies, leurs besoins. Et il s'est avéré que c'était visiteur a domicile qui
manquait sur le territoire, donc, avec d'autres bénévoles et U'appui du Centre
Socioculturel on a lancé cette action. Il y a des personnes qui sont ce qu'on
appelle «visiteurs » ils vont voir les gens pour simplement discuter, lire le
journal, se promener ... Et les personnes désireuses d'étre visitées se font
connaitre. De mon cdté, jallais tous les quinze jours avec une autre visiteuse
voir une dame qui habitait sur Vihiers. Quand elle est partie a la maison de
retraite, on ne pouvait pas tellement la quitter que U'on a continué a aller la voir
a-bas. (rires) ...

Toutes ces expériences sont trés formatrices, on est informé de
ce qui se passe autour de nous et on rencontre beaucoup de
nouvelles personnes. Je m'apercois qu'au travers toutes mes
expériences ce sont les gens qui, a chaque fois, sont venus me
chercher.
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Trucs et astuces
pour rester connecté

LOGICIELS LIBRES/OPEN SOURCE

C’EST QUOI ? Sivous utilisez sur un ordinateur
Windows ou Mac 0S, vous utilisez surement des logiciels
dits « propriétaires », (WORD, Microsoft Edge par exemple)
cest-a-dire que le fonctionnement du logiciel vous_est
caché, comme un plat dont la recette est secréte. A ce
systeme s'oppose les logiciels libres et open sources
(Mozilla Firefox, Libre Office), dans ce cas-la ,la recette est
disponible.

UN PEU D’HISTOIRE : Lanotion de logiciel libre
a été proposée par Richard Stallman au début des années
80 afin de donner plus de Libertés aux utilisateurs, les lais-
sant décortiquer, modifier et redistribuer le logiciel comme
bon leur semble, de la méme fagon que vous pouvez ouvrir
le capot de votre voiture et y jeter un il pour la réparer.

Le logiciel open source trouve son origine en 1998 en
Californie, quand des partisans du logiciel libre ont voulu
présenter a Uindustrie les avantages du développement
collaboratif et du partage de connaissances.

les logiciels rendant publiques leurs codes sources (ce qui
est nécessaires pour ces deux appellations) sont nombreus,
comme Open Office ou Firefox, ce qui permet a n'importe
qui de modifier ces logiciels, ce qui n'est pas le cas avec
Microsoft Office ou les logiciels Adobe,

LES AVANTAGES Un logiciel libre (vous permet de
travailler sur votre ordinateur de la méme fagon qu‘avec
des logiciels « propriétaires » et ce, gratuitement dans la
plupart des cas.

Les logiciels libres ont bien d'autres avantages comme la
sécurité et la diversité : bien qu'un code source publique
rende la tache plus simple pour trouver des failles a
exploiter, elle facilite aussi la tache des développeurs
chargés de les combler car nombre de bénévoles offrent de
leur temps pour aider.

En bref, les logiciels libres et open source vous offrent plus
de libertés et de clarté .

Donc une fois vos versions de logiciels « propriétaires »
expirés sur vos ordinateurs, tentez lexpérience des
logiciels libres qui vous offrent de tres grandes
possibilités pour travailler de chez soi.

o https://www.developpez.com/actu/87401/Logiciel-libre-
et-open-source-les-deux-concepts-sont-parfois-utilises
-de-maniere-interchangeable-mais-quelle-est-la-
difference/

i-0pen-source-vs-proprietaire-2/

Le rendez-vous
nimateurs jeunesse

Retrouvez toutes les activités sur
le site internet ou en cliquant
sur L'image

A B
Le Coin des enfants n

Les enfants de Planet” 9-11 ans ont eu l'occasion de
visionner un film lors des vacances de fin d"année.
Voici U'avis de Eléa, Rose et Juliette qui ont réalisé
une émission de radio pour donner leur avis.

Pour les écouter cliquer sur U'image ci-dessous
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Le €oin des ados

Des jeunes se sont réunis pour vous présenter une action d'autofinancement qu'ils ont
conduite ensemble. Ils ont utilisé a facilitation graphique, une technique que les
animateurs du Centre Socioculturel utilisent quotidiennement pour aider les jeunes dans
leur projet... Bonne lecture ! 4 4

« Nous vous présentons a travers ce dessin, ['histoire de " la P'tite Fabrique Ephémére”, un
atelier o l'on se rendait chaque mercredi en décembre dans le but de fabriquer nos articles
a vendre pour financer nos projets respectifs. »

_Gmupe Couture, Groupe Montage et les Otaku
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Représente le nombre de jeunes et les groupes qui ont participé au projet
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https://www.calameo.com/read/0046086323429d4243c40

Le Coin des assos

Se former en tant que bénévole
c’est possible !

« Vlous étes bénévole et vous avez envie
de vous former, vous perfectionner sur
une thématique, c’est possible !

Le mouvement associatif centralise sur un
seul site toutes les formations proposées dans la région
a destination des bénévoles et c'est gratuit !

Voici quelques exemples de themes :
- Le fonctionnement d'une association
- La communication
- les finances
association

- La gestion des Ressources

Humaines

- La gestion de projet

- La formation sur un

domaine spécifique (médico-social, sport, ...)
- Les outils numériques

LE TRUCEN PLUS :

Pour plus d'informations il vous suffit de vous
connecter via e lien suivant :

Formation des Bénévoles Pays de la Loire : Le Portail
Régional (formations-benevoles-paysdelaloire.org)
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Le Coin des parents

Pendant les vacances de Noel, le secteur famille / adulte est allé a la rencontre des
habitants dans deux quartiers de Vihiers.

PAROLES DE PARENTS

« Dehors, devant chez nous, il y avait Jimmy
le musicien qui nous a raconté des histoires. C'était marrant,
méme les parents et ma grand-mere ont chanté! »

o

« Ca donne ('occasion de se
voir entre voisins et
d'apprendre a se connaitre ».
Une maman

« Avec votre camion, on vous
reconnait facilement ...
Maintenant, quand vous reviendrez
je serai prét a venir ... »

ET POUR ALLER PLUS LOIN :

Nous retournerons dans les quartiers ou dans les communes pour vous proposer des
activités extérieures. Surveillez vos boites aux lettres, si nous venons pres de chez
vous, nous vous préviendrons quelques jours avant. Et puis, les mercredis des vacances
scolaires, nous organisons des ateliers parents /enfants. Allez voir a derniére plaquette
famille pour avoir plus d'informations. .

Patricia participe aux ateliers « Mémoire », elle vous partage ce jeu de « reconstitution de mots » qu'elle a prépare.
Avous donc de reconstituer les mots en mettant les lettres dans le bon ordre sur le théme jardin

Le Coin Jeux N

Mots dans le désordre

Mots reconstitués

TEBRETOU

TAPLNATINO

MELGUE

TERAAU

SIRORARD

SESIM

GRAINES

CHEBE

DOETUSNE

SONCONENTREU

0",

CULTEMORUTO

CASEUTRE

CHANBRE-CEPOU

CHOUFRE

RITECUSARFICA
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CESILALI

RISOME
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Réponses dans la prochaine gazette



https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/
https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/
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n Ils ont testé pour vous ! n

Lors des vacances de fin d'année, le Centre Socioculturel a proposé a ses adhérents d'emprunter des jeux. Céline et Sophie deux habitantes vous
racontent :

- « C'est super sympa comme idée, surtout que a udotheque de Cholet est un peu loin ! On a emprunté 2 jeux un que nous connaissions mais avec
lequel voulait jouer notre plus jeune et un autre que U'on a découvert. On a tellement apprécié ce nouveau jeu qu'on a décidé de l'acheter. »

- « Jai tenté Uexpérience pour connaitre de nouveaux jeux, changer de ceux que 'on a a la maison. L'avantage c'est que ¢a nous a permis de les
connaitre et les tester avant de se décider a les acheter. Je trouve que cette action est une bonne opportunité pour palier a la distance des ludotheques [

de Cholet ou Angers. C'est aussi l'occasion de changer nos jeux a moindre frais. M&me Si on n'a pas pu jouer a tous les jeux, je retenterai '.
('expérience . » o
f On recommence e 95 4|
= pour les vacances d’hiver K S 5 '@ .
Cest pourquoi le Centre Socioculturel renouvelle l'expérience pour les vacances d hiver et pro-
pose a nouveau des jeux pour ses adhérents avec des nouveautés depuis Noél. Vous pouvez les
réserver en feuilletant le catalogue et / ou vérifier leur disponibilité en appelant l'accueil du
Centre Socioculturel au 02 4175 4270 .
A Cliguez sur l'image pour consulter le catalogue
Les solutions du jeu de Ia derniére gazette
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Centre Socioculturel « Le Coin de la Rue » - 2 rue du Comte de Champagny - BP 6 - Vihiers — 49310 LYS HAUT LAYON

e-mail : accueil@csc-lecoindelarue.fr — www.csc-lecoindelarue.fr - facebook.fr
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